Einfach schreiben

Schreiben entspannt. Schreiben raumt auf. Wir gehen auf
die Reise, setzen Wort an
Wort, und vielleicht geht es
uns wie Flannary O‘Con-
nor, einer US-amerikani-
schen Schriftstellerin, die
sagt: ,Ich schreibe, weil ich
nicht weif3, was ich denke,
bis ich lese, was ich zu sa-
gen habe®. Wir treffen uns
zu einem gemiitlichen, federleichten Abend und schauen,
wo Papier und Stift uns hintragen.
Referentin: Juliane Klieser

Teil I FR 13.12. jeweils 18:00-20:00

. b

Teil I FR 25.10.// 29.11.
15 Euro/Abend

Biindele deine Energien fiir das @

Neue Jahr - mit Neurographik!

Pflanze einen Neurobaum

... und entscheide selbst: welche Friichte willst du ernten?
Beim Neurographik-Fest am 28. Dezember 2024 um 11
- 14 Uhr zeichnen und pflanzen wir Neurobdume fiir’s
Neue Jahr - jeder seinen eigenen und zusammen einen
ganzen Wald!

Mit dem Neurobaum wirst du dir deiner Fahigkeiten, dei-
nes Wissens, deiner Lebenserfahrung bewusst. Und du
darfst dir wiinschen, was im Neuen Jahr daraus am aller-
liebsten entstehen darf, Z.B. Zeit, Zufriedenheit, ein neuer
Beruf, eine gute Idee, Gesundheit und vieles mehr - so
viel, wie dein Baum Friichte hat!

Bewusstsein und Unterbewusstsein reichen sich die Hand
und zeigen dir, was alles moglich ist. Lass dich mit Neuro-
graphik iiberraschen und inspirieren!

Referentin: Marion Ettemeyer 25 Euro

DI 05.01. 16:00-18:00

Deine Gene, dein Essen-Erndhrung
die zu dir passt

Hast du dich schon einmal gefragt, warum manche Didten
bei anderen funktionieren, aber nicht bei dir? Die Ant-
wort liegt in deinen Genen.

In meinem Vortrag erkldre ich, wie unsere Erndhrung in
unseren Genen gespeichert ist und warum sie sich evo-
lutiondr kaum verdndert hat. Erfahre, wie genetisch an-
gepasste Erndhrung helfen kann, deine Gesundheit zu
verbessern, dein Wohlbefinden zu steigern und sogar Be-
schwerden lindern kann.
Referent: Alex Schmidt Vortrag kostenlos

MO 06.01.//03.02.//03.03. 18:30-20:00 PRASENZ

MO 06.01.//03.02.//03.03. 18:30-20:00 ONLINE @

Referenten

Viola Ott

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Einzel-, Paar- und Familientherapie

Tel. 08822 93 56 546 Unterammergau
www.violaott.de ~www.growtofly.com

Andrea Hipp

Mentalcoach, Yogalehrerin, Webdesignerin
Personlichkeitsentwicklun,

Tel. 0176 415 89 353 Oberammergau
www.farbwerk.net www.growtofly.com

Griinderinnen Zeit&Raum
Es freut uns sehr Euch unser Programm ,,Zeit & Raum® vor-
zustellen. Unsere Vision ist es einen Raum fiir gemeinsames
Wachstum zu schaffen.

Stefanie Witting

Herzbewusstsein

Energiearbeit

Tel. 08821 7982292 Garmisch-Partenkirchen
info@herzbewusstsein-gap.de

Juliane Klieser

Psychologische Beraterin mit
schamanischer Ausrichtung

Tel. 0170 90 282 94 Unterammergau
www.juliane-maria-simon.de

Alexander Schmidt

Ganzheitl. Gesundheits- und Erndhrungscoach
fir LC, LCHF

Tel. 0152 327 854 60 Oberammergau
www.derketokoch.de

Dr. Marion Ettemeyer
Heilpraktikerin, Zahnérztin
Neurographik

Tel. 0151 15739755 Hothegnenberg
www.ettemeyertherapie.de

Daniel Hoch

Gestalttherapeut, Traumatherapeut - NARM i.A.
arbeitet seit iiber 10 Jahren mit Mannern

Tel. 0172 844 65 49 Miinchen
www.wakeupman.de

Susanne Krapp

Juristin, Job- und Rhetorik-Coach, Toastmaster
Potentialcoaching

Tel. 0176 856 217 16 Miinchen
www.erlebedichstrahlend.de

Evi Gesell

Heilpraktikerin, Life Kinetik Coach
Ganzheitliches Sehtraining, Aromatherapie
Tel. 0170-862 7577
gesell@deinmosaik.de

Sabine Lehneis

Psych. Beraterin, Yogalehrerin
AufstellungsArbeit, BewusstSeinsArbeit
Tel. 08822294 98 16 Oberammergau
www.KlangFarbenStille.de

Ramona Lukas

Aroma Coach, Griinderin Lichtbringer-Institut
& Mit Liebe Soiba gmacht

Tel. 0160 927 563 49 Bad Kohlgrub
lichtbringer@mail. gmx

Anmeldung beim jeweiligen Referenten erwiinscht.
Bei jedem Referenten sind auch
Einzelstunden/ -sitzungen moglich.

Termine 2025

Januar Februar Mairz

05. Jan So online Biindele deine Energien — Neurographik

06. Jan Mo Deine Gene, dein Essen

09. Jan Do Leih mir dein Ohr und ich schenk dir ...
10. Jan Fr AufstellungsAbend

11. Jan Sa online  Biindele deine Energien — Neurographik
12. Jan So Seelencollage

16. Jan Do Reinigung - Entgiftung

18. Jan Sa Kommunikation mal anders

19. Jan So Lass Leichtigkeit in dein Leben

20. Jan Mo online Deine Gene, dein Essen

23.Jan Do Ganzheitliches Sehtraining

28.Jan Di online 5 Tipps fiir eine gelungene Prasentation
29. Jan Mi Warum Schamanismus?

30. Jan Do online Mobbing am Arbeitsplatz

31. Jan Fr AufstellungsAbend

03. Feb Mo Deine Gene, dein Essen

07. Feb Fr Seelencollage

11. Feb Di Die pure Kraft der Naturessenzen

13. Feb Do Ordnung macht gesund!

14. Feb Fr Seelencollage

16. Feb So Lass Leichtigkeit in dein Leben

17. Feb Mo online Deine Gene, dein Essen

18. Feb Di Ganzheitliches Sehtraining

20. Feb Do Wie kann es noch lebendiger werden?

22/23. Feb Sa/So  Website Zeig dich von deiner besten Seite

25. Feb Di

Reinigung - Entgiftung

25. Feb Di online 5 Tipps fiir eine gelungene Prasentation

26. Feb Mi Schamanische Reise

27.Feb Do Mobbing am Arbeitsplatz

28. Feb Fr AufstellungsAbend

03. Mar Fr Deine Gene, dein Essen

13. Mir Do Leih mir dein Ohr und ich schenk dir ...
14. Mar Fr Energiearbeit — Balance fiir Korper, Geist ...
14. Mar Fr Einfach schreiben

15/16. Mir Sa/So Meinen Beziehungen auf der Spur ...

16. Mdr So Lass Leichtigkeit in dein Leben
18. Mir Mo Die pure Kraft der Naturessenzen
17. Mér Mo online Deine Gene, dein Essen

20. Mér Do Seelencollage

22. Mir Sa Energetisches Rauchern

22. Mir Sa Schamanische Reise

25. Mir Di online 5 Tipps fiir eine gelungene Prasentation

26. Mar Mi

Leih mir dein Ohr und ich schenk dir ...

27. Mér Do online Mobbing am Arbeitsplatz

28. Mar Fr

AufstellungsAbend

Du willst das gesamte Programm
monatlich per E-Mail bekommen?

Dann melde dich fiir unseren

NEWSLETTER an
zeit-raum.online/newsletter

2025

Januar Februar Mairz

PROGRAMM

in der Praxis
Martin-Schweiger-Str. 3a
Eingang Riickseite Alletseestrafle
82487 Unterammergau

Tel. 08822-93 56 546

Informationen auf Webseite und Instagram




Zeig dich von deiner besten Seite

Gestalte deine ganz individuelle Website selbst und
starte das Business, von dem du traumst

Warum hast du immer noch keine Website, wo hingst du
gerade? Die Erfahrung zeigt, dass es verschiedene Ursa-
chen haben kann, wenn man das Thema Website auf die
lange Bank schiebt. Viele Ausreden werden hier erfunden,
der wahre Grund sitzt meist viel tiefer.

Wir holen dich genau da ab wo du stehst und begleiten
dich emotional wie technisch durch den ganzen Prozef3,
sodass du nach diesem Workshop eine komplett fertige
Website hast, um deine Vision zum Strahlen zu bringen.
Referentinnen: Andrea Hipp & Viola Ott

Mit Vor- und Nachbetreuung - mehr Infos: farbwerk.net
22/23.02. SA/SO 9:00-17:00 Workshop 795 Euro

Schamanische Reise

Fiir Neueinsteiger und Kenner der schamanischen Arbeit
=3 Wir beginnen mit einem klei-
g ‘_,‘ nen Austausch-Gesprach und

. ~ einem Moment der Stille. Ge-
gebenenfalls erkldre ich alles,
was ihr fiir die schamanische
Reise wissen miisst. Dann
konnt ihr euch gemiitlich hin-
legen und ich trommle fiir
euch ca. 20 Minuten. Auf der
Reise konnt ihr euer Krafttier treffen oder Antworten auf
eure Fragen bekommen. Keine Vorkenntnisse notig.
Referentin: Juliane Klieser

MI 26.02. 18:00-19:00 // SA 22.03. 16:00-17:00 20 Euro

Meinen Beziehungen auf der Spur

Fiir alle zwischenmenschlichen Verbindungen
Manchmal fiihlt es sich an, als ob wir in Beziehungen fest-
stecken und immer wieder an denselben Punkt kommen.
In solchen Momenten kann der Glaube an eine gliickliche,
erfiillende und ausgeglichene Verbundenheit ins Schwan-
ken geraten. Gemeinsam erforschen wir die Tiefen deiner
unbewussten Beziehungsdynamiken. Psychologisch und
wissenschaftlich fundierte Methoden unterstiitzen uns in
diesem Prozess.

Referentinnen: Viola Ott & Christina Girgnhuber

SA/SO 15/16.03. 09:00-17:00 220 Euro

5 ultimative Tipps fiir eine gelungene @

Prasentation

ONLINE Halten Sie Thre Présentation souverdn und be-
geistern Sie Vorgesetzte und Kolleg:innen. Ab sofort fiih-
len Sie sich sicher und liefern auf den Punkt ab. Mit diesen
praxiserprobten Tipps und Tricks sind Sie ab sofort nie
mehr panisch und ideenlos.

Referentin: Susanne Krapp

DI28.01.// 25.02.//25.03. 19:00-20:00 10 Euro

Mobbing am Arbeitsplatz

ONLINE Ein Vortrag zu allen relevanten Aspekten, wie z.B.
Definition, Entstehung und Ursachen, kombiniert mit be-
wihrten und hilfreichen Praxis-Tipps, die sich leicht und
effektiv sofort umsetzen lassen.

Referentin: Susanne Krapp

DO 30.01//27.02//27.03 19:00-20:00 10 Euro

Ordnung macht gesund! @

Wie Ordnung IThre Gesundheit beeinflusst!
Alles ist in Ordnung! Wie befreiend kann dieser Satz fiir
den Kopf und wie entspannend fiir den Korper sein. Plotz-
lich erscheint die Welt in einem anderen Licht und das Le-
ben fiihlt sich leicht an. Demzufolge muss die Aufgabe von
hilfreicher Medizin darin bestehen, die Dinge wieder in
Ordnung zu bringen, sie an den richtigen Platz zu stellen.
Korperlich wie seelisch. Wenn man den Begriff Medizin
weiter fasst, dann kann alles zur Medizin werden, das wie-
der Ordnung herstellt.

Ich mochte Sie an diesem Abend dazu einladen, eine Reise
in die Welt der Ordnung zu unternehmen und zu sehen wie
nachhaltig und tief greifend Ordnung alle Lebensbereiche
beeinflusst und durchdringt. Ich lasse Sie in meinem Mit-
mach-Vortrag erleben, welche inneren Strukturen fiir duf3e-
re Ordnung und Gesundheit verantwortlich sind und dass
es hiufig sie sind, die dauerhafte Heilung von korperlichen
und seelischen Beschwerden verhindern.

Referent: Daniel Hoch
DO 13.02. 19:00-20:30

Mitmach-Vortrag 15 Euro

Kommunikation mal anders - wenn
Konflikte die Losung sind

INTENSIV Workshop - Fiir Frauen
- Hast du das Gefiihl, dein Gegeniiber versteht dich nicht?
- Fehlen dir die Worte, weil du emotional blockiert bist?

- Enden deine Gespriche oft in Missverstiandnissen?
- Deine Botschaft kommt nicht an?

Sich selbst zu kennen und zu verstehen, erleichtert wirk-

lich auf Augen- und Herzhéhe zu kommunizieren. Du setzt

dich intensiv mit deinen bestehenden Kommunikations-
mustern und Kommunikationserfahrungen auseinander.

Du erforschst den roten Faden in all deinen Beziehungen.

In diesem Intensivworkshop lernst du, wie du durch Kon-

flikte in Verbindung statt in Trennung gehst. Dadurch ist

Kommunikation auf Augenhcéhe wieder moglich. Es gibt

viele praktische Ubungen. Der Schwerpunkt liegt auf dem

Praxistransfer in den Alltag.

Referentinnen: Viola Ott & Andrea Hipp

SA 18.01. 10:00-17:00 99 Euro

Lgih mir dein Ohr und ich schenk
dir mein Herz Sabine und Roland Bésel

Einfithrung in die IMAGO-Therapie
Der erste Schritt in eine
N neue Lebens- oder Be-
- ziehungserfahrung ist die
' innere Beriihrung. Die Be-
riihrung unserer Seelen und
Herzen. Wir brauchen die
Kraft der Inspiration, um
* ' einen neuen Weg zu wagen.
Jede Beziehung hat alles,
. : was sie braucht, um gliick-
lich zu sein. Diese Uberzeugung ist eine der wichtigsten
Fundamente der Imago-Theorie.
Referentin: Viola Ott
DO 09.01. M1 13.03.//27.03. 19:00-20:00 Vortrag kostenlos

Energetisches Riuchern @

Ein Blick in unsere genetische Vergangenheit

Das  Verrduchern von
Harzen und Krdutern ist
eine uralte Tradition der
Menschheit, die Dbereits
unsere Vorfahren und vie-
le Kulturvolker der Erde
praktiziert haben. Sie stell-
ten fest, dass die dabei ent-
stehenden Diifte wohltuend fiir Korper, Geist und Seele sind
und unterschiedliche Stimmungen erzeugen konnten. Nach
und nach begann man gezielt Pflanzen zu sammeln und zu
verrauchern um den Pflanzengeist vom Pflanzenkorper zu
trennen.

Referentin: Stefanie Witting

SA 22.03. 9:00-12:00 30 Euro

Lass Leichtigkeit in dein Leben -
mit Linien und Farben!

In dieser Einfiihrung in die Neurographik kannst du dich
annahern: Erleben, wie dein Gehirn neue Gedanken denkt
— iiber die gewohnten Wege hinaus. Zeichnen — obwohl du
gelernt hast, ,du kannst das nicht®. In Farben schwelgen —
auch wenn du das noch nie probiert hast. Ein Thema wir-
kungsvoll angehen, das sich bisher all deinen Bemithungen
widersetzt hat.

Neurographik ist eine besondere Art zu zeichnen. Du musst
dafiir nicht zeichnen koénnen - und sie wird dich begeis-
tern, auch wenn du viel und
gerne zeichnest! Neurogra-
phik eignet sich wunderbar,
um innere Ruhe entstehen
zu lassen. Und neue Ideen
und Losungen, die genau zu
DIR passen. Finde erstaun-
liche Weite und Leichtigkeit,
kreative Vorstellungen, neue '
Wege und Ziele in dir! Pack ein bisschen Neugier auf dich
selbst ein, ich zeige dir, wie es geht.

Referentin: Marion Ettemeyer

SO 19.01.//16.02.//16.03. 10:00-16:00 Workshop 75 Euro

Wirkung der Naturessenzen - auf
korperlicher und emotionaler Ebene

An diesem Abend erfahrt ihr, wie ihr euch auf korper-
licher und emotionaler Ebene mit der reiner Kraft der
Natur unterstiitzen kénnt und was wirklich hinter den
dtherischen Olen steckt und wie sie unser Wohlbefinden
positiv einflussen konnen. Wir tauchen bei diesem beson-
deren Ole-Event in die Welt der Ole ein.

Ihr bekommt wertvolle und praktische Tipps zur Anwen-
dungen fiir euren Alltag, damit ihr die Ole selbstverant-
wortlich zu Hause einsetzen kénnt.

Ich freue mich auf einen lebendigen, inspirierenden
Abend voller neuer Impulse und schéner Begegnungen.
Referentin: Ramona Lukas

SA 11.02. 19:00-21:00 8 Euro

Das gesamte Angebot findest du online auf zeit-raum.online

Anmeldung beim jeweiligen Referenten erwiinscht. Bei jedem Referenten sind auch Einzelstunden/-sitzungen moglich.

Die ll(mre Kraft und faszinierende @

AufstellungsAbend

Mini-Aufstellungen fiir Selbst-Beachtung und Selbst-
Begegnung

Oft begegnen uns im Leben Aspekte, Themen, Hindernis-
se, bei denen wir merken, da wiederholt sich etwas oder
da komme ich nicht weiter. Bei den Mini-Aufstellungen
schaust du einen Aspekt, ein Thema deines Lebens, in
Form einer ,,Stellvertretung®, die dir gegeniibersteht, an.
Es geht ums Hinschauen, Anschauen, in Kontakt kom-
men und im besten Fall in Frieden kommen, mit diesem
Thema und damit, mit dir SELBST.

Ein kurzes meditatives Ankommen stellt uns auf den
Abend ein und endet mit einer Feedback-Runde.

Referentin: Sabine Lehneis
FR 10.01//31.01//28.02//28.03 19.00-20.30 20 Euro/Abend

Seelencollage

ZEIT fiir Dich und Deine Seele

Deine Seelen-Collage ist eine kreative Methode, mit der
wir in Bildern ausdriicken konnen, was wir tief im Innern
wissen und was in Worten oft nur schwer
ausgedriickt werden kann. All dies und
noch viel mehr spiegeln die individuell
gestalteten Bildkarten wieder. Sie sind so
einzigartig und bunt wie unser Leben. Jede
Karte ist ein kleines Kunstwerk, das fiir sei- (&= 4
nen Besitzer eine tiefere Bedeutung hat h‘_' ‘,‘,'.
Die Bedeutung einer Karte, die ganz in- '
tuitiv gestaltet wird, erschliefSt sich nicht allein tiber das
Betrachten, sondern erst in vollem Umfang durch das
anschlieflende Besprechen der Karte. Durch eine spe-
zielle Fragetechnik kann die darin enthaltene Botschaft
entschliisselt werden, dass was die Seele zum Ausdruck
bringen mochte. Dies ist oftmals ein erstaunlicher und
spannender Prozess, der dem Gestalter tiefe Einsichten
und wertvolle personliche Erkenntnisse eréffnen kann.
Referentin: Viola Ott 45 Euro inkl. Material
SO 12.01. FR 7.02.//14.02. DO 20.03. 17:00-20:00

Reinigung - Entgiftung @

Die besondere Bedeutung fiir Ihre Gesundheit

Warum wir alle unseren Kérper reinigen sollten, auch
wenn wir gesund leben und uns gesund erndahren? Wel-
che Methoden gibt es den Korper zu reinigen und worauf
muss ich achten? Diese und viele anderen Fragen rund um
die Themen Reinigung und Entgiftung erklére ich in mei-
nem Vortrag.

Referentin: Evi Gesell

DO 16.01. DI 25.02. 19:00-20:30

15 Euro/Abend

Ganzheitliches Sehtraining

Gesundes Sehen als Zusammenspiel von Augen, Korper
und Seele

Was konnen Sie selbst fiir Thre Sehkraft tun und wie kann
ganzheitliches Sehtraining Sie bei dabei unterstiitzen?
Trockene Augen sind beispielsweise heutzutage u.a. im
Zuge der langen Bildschirmzeiten fiir viele Menschen
ein standiger Begleiter.Praktische Beispiele und Ubungen
zeigen Thnen, wie Sie z.B. bei trockenen Augen, Ermiiden
beim Lesen und vielen anderen Themen Thre Augen ent-
lasten und Ihr Sehvermogen starken konnen.

Referent: Evi Gesell

DO 23.01.//DI'18.2  19:00-20:30 15 Euro/Abend



